
Des resolutions pour le Nouvel An

Il ya de nombreux objectifs communs qui peuvent vous aider A ameliorer votre vie. Mais
parfois, il est vraimentdifficile de definir les r&esolutions du Nouvel An que vousatteindrez.
Vous pouvez &tre confiant de la r&ussite au debut, mais quand la nouvelle anneevient,il
est facile d'oublier vos objectifs en raison de votre style de vie ou des probl&mesfamiliaux
Si vous n'avez rien decide, voici 10 des resolutions du NouvelAnles plus populaires pour
2015.

1. Perdez du poids
Quandil s’agit des resolutions du Nouvel An, la perte de poids est toujours au sommet de
la liste (notamment pourla gente feminine). Presque tout le monde veut perdre quelques

kilos. C'est particulierement vrai apres une saison de fötes et de vacances. Voici
votre chance de rejoindre une salle de gym et commencer & mangerplus sainement.
Avec un peu detravail, vous pourrez mincir juste & temps pourla saison du maillot de

bain. Si vous ätes une maman occup&e,envisagez defaire de l’exercice ä la maison une
habitude avec vos enfants. Vous enseignez ä& vos petits comment mener unevie active et
perdre quelqueskilos indösirables en m&me temps.

2. Arrötez de fumer

Le tabagismeest uneterrible habitude qui peut avoir un impact majeur sur votre sante.

Faites votre choix pour arräter enfin. Vous &conomiserez de l’argent et nettoierez vos
poumons. C'est un grand chemin & faire. Je sais que c'est plus facile & dire qu’ä faire,
mais si voustravaillez dur pour atteindre cet objectif, vous allez certainementl’atteindre.

3. Obtenez un meilleur emploi
Janvier marquele debut d'une nouvelle annee.Il peut aussi marquer le d&but d’une
amelioration de votre carriere. Consultez les offres d’emploi dans votre domaineet

envoyez des curriculum vitae. Vous pourriez decrocherl’emploi de vos r&öves. La
resolution de cette nouvelle annee est particulierement bonne pour les gensqui detestent

leurs emplois. On ne vit qu’unefois, alors ne perdez pas votre temps pr&cieux sur les
choses que vous ne voulez pasfaire.

4. Faites des &conomies
Cela peut sembler a un cliche, mais &conomiser de l’argent est un autre but populaire pour
de nombreuses familles, Vous pouvez reduire les &l&ments non essentiels pour
economiser de l’argent suppl&mentaire sur les trucs que vous avez vraiment besoin.
Mettez de cöte un peu d’argent chaque semaine et votre compte d’&pargneva croitre
sensiblementau fil du temps. En 2015, apprenez & mieux gerer votre budget et essayez
d’eviter les dettes.

5. Trouvez votre vrai amour

I! y a tellement de personnesseules ces jours-ci. Vous n'avez pas encore trouve l’homme
ou !a femme de vos r&ves, mais vous ne devez pas renoncer& l’espoir. Cette annee
pourrait ötre votre chance pourtrouverle veritable amour. Inscrivez-vous ä un site de
rencontres en ligne ou commencez a demander ä vos amis de mettre en place des blind
dates. Vous ne savez jamais quand vousfinirez par rencontrer votre äme soeur. Le
benevolat peut aussi vous aider ä trouver votre amour.

6. Organisez votre maison
S! le desordre dans votre maison est hors de contröle, vous n’avez pas ä attendre le

printemps pour commencerä nettoyer. Passezjanvier, triez dans vos biens et



debarrassez-vous de ce que vousn’utilisez pas r&gulierement. Faire don desvieux
v&tements et les meubles ä& une bonnecause.

7. Essayez quelque chose de nouveau

La plupart d’entre nous ont tendance & se coincer et & faire la mäme chose. Sortez de
cette orniere en essayant quelque chose de nouveaucette annee.Visitez un restaurant
branche et commandez unplat exotique. Apprenez & jouer d'un instrument ou &tudiez une
nouvelle langue. Peu importe quelle activite que vous choisissez, vous ätes sür d’enrichir
votre vie en secouant un peu les choses.

8. Passez plus de temps avec vos proches

Si vous &tes un «bourreau detravail», c'est l'ann&e pour changerfinalementvotre focus
sur votre famille et vos amis. Au lieu de la planification de r&unions detravail
suppl&mentaires, commencez 4 planifier des excursions pourvoir les parents. Faire une

priorit& de voir le match de football de votre fils ou le recital de danse devotrefille. Cr&er
des souvenirs est quelque chose que l’argent ne peut acheter. L’&quilibre travail/vie est
crucial pour une vie plus heureuse et sans stress.

9. Obtenez plus de repos
Dansla societe en evolution rapide d’aujourd’hui, tout le monde est toujours occupe. Ä
partir de janvier, faites de votre mieux pouraller aulit plus töt et planifiez plus de temps
pour la detente. Vous aurez plus de chances de voussentir rajeuni.

10. Se porter volontaire pour aider
Si vous avez une passion pour quelque chose, 2015 est le momentde lui donner
l'attention qu'il merite. Les amoureux des animaux peuvent se porter volontaires a un
refuge pour animaux. Ceux qui ont un amour pourles enfants peuvent aider a un
programmeapres l’&cole. Trouvez une cause et commencezä faire du benevolat. Vous
aurez un sentiment d’accomplissement en faisant quelque chose depositif pour quelqu’un
dans le besoin.

 

Ä la naissance, on monte dansle train et on rencontre nos parents. Et on croit qu'ils voyageront
toujours avec nous. Pourtant, ä une station, nos parents descendront du train, nous laissant seuls
continuer le voyage. Au fur et a mesure que le temps passe, d’autres personnes montent dansle

train. Et elles seront importantes, notre fratrie, nos amis, nos enfants, m&me l’amour de notrevie.

Beaucoup demissionneront (m&me eventuellementl’amour de notre vie), et laisseront un vide plus

ou moins grand, D’autres seront si discrets qu’on ne r&alisera pas qu’ils ont quitt& leurs si&ges.

Ce voyage entrain sera plein de joies, de peines, d’attentes, de bonjours, d’aurevoirs et d’adieux.
Le succes est d’avoir de bonnesrelations avec tous les passagers pourvu qu’on donnele meilleur
de nous-mömes.

On nesait pas & quelle station nous descendrons, donc vivons heureux, aimons et pardonnons.Il

est importantdele faire car lorsque nous descendronsdutrain, nous ne devronslaisser que de

beaux souvenirs a ceux qui continueront leur voyage

Soyons heureux avec ce que nous avons et remercionsle ciel de ce voyagefantastique. Aussi,
merci d’&tre un des passagers de montrain. Et si je dois descendre la prochaine station, je suis

content d’avoir fait un bout de chemin avec vous. (Jean d’Ormesson)
 


